1.
2.
3.
4.
5.

Ll

BIEGI MARSZ NW

NA KONCU SWIATA
REGULAMIN ZAWODOW

Organizator: Urzqd Gminy Kraszewice, Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Gminy Kraszewice

| CELE
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Kraszewice.
Upowszechnianie biegania jako jednej z najstarszych form ruchu.
Upowszechnienie biegania i marszu nordic walking w terenie.
Bieg i marsz ma forme rekreacyjnego spotkania.

Il TERMIN | MIEJSCE
Bieg i marsz nw odbedzie sie w terminie 20.09.2026 r. tj. niedziela podczas Festiwalu Smaki Jesieni
na Koricu Swiata, 63-522 Kraszewice.
Start zawoddw: Bieg: 13:00, nordic walking (po starcie biegaczy) 13:02

11l TRASA
Dystans trasy wynosi +/- 5000 m.
Trasa nie posiada atestu.
Bieg i marsz nordic walking odbedzie sie ze startu wspdlnego (1-bieg, 2-nordic walking)
Oznaczenie trasy: kolorowe tasmy, w newralgicznych punktach strzatki i dodatkowe oznaczenia,
druhowie strazacy z OSP.

IV LIMIT CZASU
Do zmierzchu, ale mamy nadzieje, ze zdazycie szybciej.

V ZGLOSZENIA
Na zawodach obowigzuje rejestracja elektroniczna poprzez strone
https://formularz.ultimasport.pl/502 a zapisy przyjmowane beda do 17.09.2026 r.

Limit uczestnikéw : 100 osdéb bieg, 100 osdéb nordic walking

W przypadku gdy limit zawodnikéw nie zostanie osiggniety bedzie mozliwos¢é zapisu na bieg lub marsz
nw w "biurze zawodow" zlokalizowanym przy starcie biegu.

Odbiér numerdéw startowych w dniu zawoddw, tj. 20.09.2026r. w "biurze zawoddéw" w godzinach
11:00-12:30

VI UCZESTNICTWO
Warunkiem udziatu w zawodach jest wypetnienie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w wydarzeniu
sportowym.
Osoby niepetnoletnie mogg wystartowac¢ w zawodach pod warunkiem wypetnienia przez rodzica lub
opiekuna prawnego oswiadczenia na miejscu.
Kazdy zawodnik powinien posiadaé¢ dokument tozsamosci celem weryfikacji w biurze zawodoéw.
Przyjecie numeru startowego jest jednoczesnie akceptacjg regulaminu zawodoéw, akceptacjg klauzuli
rodo oraz zgodg na publikacje wizerunku.
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W zawodach istnieje mozliwos¢ startu z czworonoznym przyjacielem (pies) jednak takie osoby
proszone sg o start na koncu stawki. Niestety, osoby te nie bedg wziete pod uwage w nagradzaniu
klasyfikacji OPEN, oraz kategorii wiekowych. Pies powinien biec w odpowiednich szelkach
przystosowanych do biegania. Zabrania sie uzywania obrozy dla psa.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzana danych osobowych uczestnikédw biegu stanowi
zatgcznik do niniejszego regulaminu.

VII OPLATY
Udziat w biegu i marszu nw — 30 zt
Opfate startowg nalezy uisci¢ wytacznie za posrednictwem portalu internetowego tpay
Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone, przez ktérg nalezy dokonaé optaty
startowe;.
Ptatnosci mozna dokonad réwniez po zalogowaniu w serwisie.
Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
Brak optaty do 17.09.2026 spowoduje usuniecie z listy uczestnikow
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.
Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto organizatora.
Opfata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z
udziatu w biegu, nieukonczenia biegu, dyskwalifikacji zawodnika lub wycofaniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.
Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
Organizator nie gwarantuje pakietéw startowych.

VIII KLASYFIKACJA | NAGRODY

Kategorie BIEG: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn; szacowana godzina rozpoczecia
ceremonii : 15:00
Kategoria Samorzadowcy 3 pierwsze miejsca bez podziatu na ptec
Kategorie wiekowa BIEG KOBIET- K16-29, K30, K40+ po 3 osoby.
Kategorie wiekowe BIEG MEZCZYZN- M16-29, M30, M40, M50+ réwniez po 3 osoby.
Osoby zajmujgce miejsca 1-3 w klasyfikacji OPEN Kobiet i Mezczyzn nie bedg klasyfikowane w
kategoriach wiekowych (kategorie te sie nie dublujg ).
Kategorie NW: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn; szacowana godzina rozpoczecia
ceremonii : 15:45
Zawodnicy zostang nagrodzeni pamigtkowymi statuetkami wg kategorii:

a. Kategorie BIEG: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn;

b. Kategorie wiekowa BIEG KOBIET- K16-29, K30, K40+ po 3 osoby.

c. Kategorie wiekowe BIEG MEZCZYZN- M16-29, M30. M40, M50+ réwniez po 3 osoby.

d. Kategoria samorzgdowcy 3 pierwsze miejsca bez podziatu na ptec

e. Kategorie NW: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn
Kazdy uczestnik po ukoficzonym biegu i marszu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Po ukoniczonym biegu i marszu zapraszamy zawodnikdw na , positek regeneracyjny”

IX POMIAR CZASU
Pomiar czasu biegu gtéwnego i marszu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do
sznuréwki butéw.
Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie réwnoznaczny z
dyskwalifikacjg zawodnika.
Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajgce z niepoprawnie zamocowanego chipa, nie
stanowi podstawy do protestu.
W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedg od razu
odrzucane.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.
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6. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto

X POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Bieg odbedzie sie na niezabezpieczonej trasie (uwaga na btoto, korzenie, kamienie, gatezie oraz
inne nieréwnosci).

2. Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Organizator biegu zapewnia opieke medyczng (KPP OSP), w kilku miejscach na trasie zostang

rowniez rozmieszczeni strazacy OSP.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy ubezpieczajg sie na wiasny koszt.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie wprowadzanie zmian w regulaminie w przypadku zaistnienia takiej

potrzeby.

9. W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych w regulaminie gtos rozstrzygajacy
ma Organizator.
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Kontakt do organizatora:

Sekretariat Urzedu Gminy Kraszewice — 62 300 9000
Jarostaw Zawierta - 694 810 075
Barbara Nowak - 607 151 030

Zatgcznik do regulaminu:

KLAUZULA INFORMACYINA
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2, rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w s prawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz.UEL.2016 Nr 119 st. 1 z p6zn. zm.), dalej RODO, informuje ze:
1. Administratorem danych osobowych jest:
Urzad Gminy Kraszewice , ul. Wieluriska 53, 63-522 Kraszewice

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych. Z inspektorem mozna sie skontaktowac przez adres e-

mail: iod@kraszewice.pl.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu klasyfikacji uczestnika, na podstawie udzielonej zgody (art. 6 ust. 1 pkt a RODO).

4. Odbiorcg danych osobowych bedg podmioty upowaznione z mocy prawa oraz takie z ktérymi zostata podpisana umowa
powierzenia przetwarzania danych osobowych. Dodatkowo odbiorcami danych bedg osoby korzystajace z mediéw w ktérych beda
publikowane wyniki.

5. Dane osobowe beda przechowywane az do cofniecia zgody lub do ich usuniecia z mediéw.

6. Przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w Warszawie, jesli przetwarzanie
danych osobowych rusza przepisy RODO.

8. Brak zgody, spowoduje brak mozliwosci sklasyfikowania uczestnika.
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